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DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGEDILLUNS DIMARTS DIMECRES

(1) Sessions organitzades per 
l’Associació Barnamil i subvenciona-
des per l’Ajuntament de Barcelona.

**	 Tallers amb cost de material. 	
	 Inscripcions a partir del 16/10

BICIS/BRICO

11-13.30 h
Pedala amb seguretat 

(B19)
18-20.30 h

Com fer servir les eines 
per al bricolatge a casa 

(B01)
Del calçat (M01)

11-13.30 h
Pneumàtics de la bici a 

punt (B16)
18-20.30 h

  Les múltiples utilitats 
del trepant i les broques 

(B14)
Dels electrodomèstics 

(M02)

11-13.30 h
Canvis i frens de la bici 

(B13)
 18-20.30 h

Electricitat bàsica: 
què és i com funciona 

(B02)
D’aixetes, desguassos 

i sifons (M05)

11-13.30 h o
de 18-20.30 h

Funcions del sistema 
operatiu d’un ordina-

dor (I01)
18-20 h

Fem conserves de 
temporada (R08)

11-13.30 h o
de 18-20.30 h

Manteniment de la 
torre d’ordinador (I02)

18-20 h
Fem compost a casa 

(R02)

11-13.30 h o
de 18-20.30 h

Apliquem les puntades 
bàsiques II (T02)

11-13.30 h
L’hort a casa** 

(S04)

11-13.30 h o 
de 18-20.30 h

Recuperem mitjons i 
guants per fer  
peluixos (T42)

11-13.30 h
Recuperem cadires de 

reixeta (S17)

11-13.30 h o 
de 18-20.30 h

Aprenem a fer servir 
les eines elèctriques 

de la fusta (F10)

11-13.30 h o
de 18-20.30 h

Restauració I:  
tractem els corcs i 

les esquerdes (F03)

11-13.30 h o 
de 18-20.30 h

Restauració II: 
pintem, encerem i 

envernissem (F07)

ESTALVIPARLEM DE…

INFORMÀTICA

MANTENIMENT

TÈXTIL

FUSTERIA

11-13.30 h
Eixos i radis de la bici 

(B17)
 18-20.30 h

Electricitat aplicada: 
endolls i interruptors 

(B15)
De la tapisseria (M04)

11-13.30 h
Llars verdes: 

l’aigua a les llars** 
(X03)

ESTALVI  
ENERGÈTIC (1)

11-13.30 h o de 18-20.30 h
Manteniment de 

l’ordinador portàtil 
(I03)

11-13.30 h o
de 18-20.30 h

Manteniment   
d’impressores (I04)

18-20 h
Com netejar sense 

embrutar (R01)

11-13.30 h o
de 18-20.30 h

Aprenem les puntades 
bàsiques I (T01)

18-20 h
Ganxet basic amb  

restes de llanes (S14) 

11-13.30 h o
de 18-20.30 h

Fem davantals (T73)
11-13.30 h

Brots i germinats** 
(S10)

11-13.30 h o 
de 18-20.30 h

Petits  
arranjaments a 

casa (F08)

11-13.30 h
Llars verdes:  

certificació 
 energètica a la 

nostra llar** 
(X02)

Activitats

 gratuïtEs
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